Information till patienter som anvander
Zoledronic acid SUN 5 mg vid osteoporos

Den har broschyren vander sig till dig som behandlas med Zoledronic acid SUN 5 mg for
osteoporos (benskorhet) med 6kad risk for frakturer.

Lds texten noga eftersom den ger viktig information som hjalper dig att forsta och fa ut sa
mycket som majligt av behandlingen med Zoledronic acid SUN 5 mg. Det kan dven vara
en god idé att lata dina ndarmast anhdriga lasa broschyren.

Duborocksa ldsabipacksedeln som bade finns bifogad med den har patient-informationen
och féljer med forpackningen med Zoledronic acid SUN 5 mg. Om du har fradgor eller
kdnner dig osdker pa nagot, vand dig till lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Vanliga fragor vid behandling med Zoledronic acid SUN 5 mg

Vad ar Zoledronic acid SUN 5 mg?
Zoledronic acid SUN 5 mg dr ett lakemedel fér behandling av patienter med osteoporos
och som har en okad risk for att fa frakturer. Det tillhor en grupp lakemedel som kallas
bisfosfonater. Det aktiva innehallsamnet &r zoledronsyra. Ovriga dmnen som ingar &r
@ mannitol, natriumcitrat och vatten. @

Hur fungerar Zoledronic acid SUN 5 mg?

Zoledronic acid SUN 5 mg verkar genom att fasta pa benvdavnaden vilket forhindrar en
alltfor stor nedbrytning av skelettet. Det innebdr i sin tur att skelettet blir starkare och
risken for frakturer (benbrott) minskas.

Hur ges Zoledronic acid SUN 5 mg?

Den vanliga dosen dr 5 mg som ges som en infusion i en ven vid ett tillfélle per ar av din
ldkare eller sjukskoterska. Infusionen tar minst 15 minuter. Har du frdgor om infusionen
tala med din lakare eller sjukskoterska.

Hur ofta kommer jag behdva en infusion av Zoledronic acid SUN 5 mg?
Zoledronic acid SUN 5 mg ges en gang per ar.

Hur gar det till att fa infusionen med Zoledronic acid SUN 5 mg?

Infusionen av Zoledronic acid SUN 5 mg ges som dropp i en ven (blodkarl) av din
ldkare eller sjukskoterska. Droppet ska ta minst 15 minuter och kan ges pa din vanliga
lakarmottagning eller sjukhus.

Vad ska jag beréatta for doktorn innan jag far min forsta dos Zoledronic acid SUN 5
mg?

Tala om for din lakare:

- om du behandlas med andra produkter, vilka innehdller samma aktiva substans,
zoledronsyra, som Zoledronic acid SUN 5 mg.

- om du har haft eller har njurproblem, eftersom dina njurar maste fungera val for att
kunna gora sig av med den mdngd av Zoledronic acid SUN 5 mg som skelettet inte
behover.

- om du har fatt en eller flera av biskdldkértlarna bortopererade.
- om du har fatt delar av tarmen borttagen.

PHAR MA om du har haft eller har smarta, svullnad eller domningar i kéken eller tandlossning.
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- om du tar nagra mediciner, inklusive:
- receptbelagda lakemedel
- receptfria ldkemedel
- naturlakemedel
- vitaminer.

Du ska inte behandlas med Zoledronic acid SUN 5 mg:

- omdudrallergiskmot zoledronsyra, andra bisfosfonater eller ndgot annatinnehallsamne
i detta lakemedel.

- om du har for Iag kalciumhalt i blodet.

- om du har allvarliga njurproblem.

- omdu ar gravid, planderar att bli gravid eller ammar.

Vad ska jag gora innan jag far infusionen med Zoledronic acid SUN 5 mg?

Det ar viktigt att du dricker tillrackligt med vatska — atminstone ett eller tva glas - innan
och efter du far infusionen med Zoledronic acid SUN 5 mg. Det bidrar till att forhindra
uttorkning. For 6vrigt kan du dta och dricka som vanligt den dag du far infusionen

Vilka biverkningar kan jag fa?

Liksom vid all lakemedelsbehandling kan vissa personer fa biverkningar nar de behandlas
med Zoledronic acid SUN 5 mg. Exempel pa vanliga biverkningar:

- Influensaliknande symptom som feber och frossa

- Smadrta i muskler, skelett eller leder

- Huvudvark

De flesta biverkningarna upptrdader inom de tre forsta dagarna efter infusionen. De &r
vanligtvis lindriga till mattliga och brukar ga éverinom tre dagar efterinfusionen. Din ldkare
kan rekommendera ett receptfritt smartstillande medel som ibuprofen eller paracetamol
for att minskabiverkningarna. Sannolikheten for att uppleva dessa biverkningar minskar
vidfortsatt behandling med Zoledronic acid SUN 5 mg. Tala med din Idkare om symptomen
inte forsvinner eller blir varre.

Oregelbunden hjartrytm har noterats hos nagra patienter som behandlats med Zoledronic
acid SUN 5 mg for osteoporos efter klimakteriet. Det ar for narvarande oklart om Zoledronic
acid SUN 5 mg orsakar den oregelbundna hjartrytmen. Om du far hjartklappning, kdnner
dig yr eller blir andfadd ska du rapportera det till din lakare.

Smaérta i mun, tdnder och kake, svullnad eller sar i munnen, domning eller en kansla av
tyngd i kdken, eller tandlossning har rapporterats hos patienter som behandlats med
Zoledronic acid SUN 5 mg. Om du upplever nagot av dessa symptom ska du informera
din lakare eller tandlakare.

Lag kalciumhalt i blodet (hypokalcemi) ar en kand biverkning av bisfosfonater och kan
motverkas genom att man far i sig tillrackligt med kalcium via kosten, eller genom att ta
tillskott av kalcium och vitamin D.

Allergiska reaktioner har rapporterats daribland fa fall av andningssvarigheter, nasselfeber
och angioddem (svullet, ansikte, tunga eller hals). Enstaka fall av allvarliga allergiska
reaktioner har rapporterats. Njurstorning (t.ex. minskad urinproduktion) har setts hos
patienter som fatt Zoledronic acid SUN 5 mg. Ovanliga larbensbrott sarskilt hos patienter
som langtidsbehandlats mot benskorhet kan férekomma i séllsynta fall. Kontakta din
ldkare om du upplever smarta, svaghet eller obehagi lar, hoft eller ljumske eftersom detta
kan vara ett tidigt tecken pa ett eventuellt ldrbensbrott.

Detta dr inte en komplett lista med biverkningar. Las bipacksedeln och om du har frdgor
om biverkningar tala med din lakare. Om ndgon av biverkningarna blir vérre eller om
du far biverkningar som inte namns i den har informationen ska du kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

Paverkar Zoledronic acid SUN 5 mg min formaga att kora bil?
Zoledronic acid SUN 5 mg har inga kdnda effekter pa formdagan att kora bil eller anvdanda
maskiner, men biverkningen yrsel kan paverka férmagan att kora bil.
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